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- Les itinéraires n'étant pas surveillés, soyez conscients que vous les empruntez sous
- Tenez compte de votre état physique, du froid, des éventuels passages glaces et des
- Informez votre entourage du parcours que vous allez emprunter.

- Ne partez pas trop tard pour étre sir de rentrer avant la nuit.

- Prévoyez un équipement adapté : chaussures de marche, vétements chauds, carte,

- Soyez prudents lors de la fraversée des pistes sur les domaines de ski alpin.
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Météo départementale 08 92 68 02 05

Secours en montagne 04 92 22 22 22

Au départ d'Orcieres Merlette 1850

0 Le Forest des Estaris

1958 m - Un circuit pour découvrir le
Forest des Estaris

& h/22kmi130m //
Départ : Office de tourisme.

Parcours : Depuis l'office de tourisme,
monter vers la Place du Queyrelet, la
traverser et suivre Forest des Estaris. Au
bout de la route, poursuivre sur la piste

damée jusqu'au Forest des Estaris.
Retour par le méme chemin.

A savoir...
Les Forests sont des petits chalets de

pierres dans les alpages. lls servaient
essentiellement pour les estives.

Chevreuil Liévre

(2] Le Clot Aumaillé

1980 m - Une petite sortie tout en
balcon aux portes de la station. Super
panorama sur le Champsaur.

Z51h/2km 120m C2
Départ : Office de tourisme.

Parcours : Rejoindre le Palais des Sports,
puis, par les escaliers, Les Gardettes et
Cro Magnon. Descendre la rue jusqu'a la
Résidence La Muande, prendre la piste
damée au bout du parking direction
Forest des Marches. Garder cette piste
dans le mélézin pour revenir par le méme
chemin.

A savoir...

Découverte Nature : vous pourrez obser-
ver des traces d'animaux (lievre blanc,
renard, « jalabres » perdrix blanche).

Promenades d’altitude : ATTENTION aucune patrouille ne ferme ces itinéraires.
Les conditions climatiques a cette altitude peuvent vite évoluer pour devenir
dangereuses. Le Plateau de Jujal reste dans une «zone blanche» téléphonique.
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Départ Base de Loisirs
d'Orciéres a 1310 m

e Le tour du Lac gelé

La neige crisse sous les pieds,
le froid a tout endormi... am-
biance Grand Nord.

“1/2n/16kmi20mCD

Départ : enface de I'auberge de la Graviere.
Acces : Navette gratuite 2 fois/jour
depuis la station.

Parcours : suivre la piste damee a cet effet,
le long du city stade, puis pres du ranch
pour continuer sous la digue. La piste reste
sur la digue du plan d'eau, vidé en hiver, puis
remonte dans le melézin jusqu'au départ.

A savoir...
Ne cherchez pas le plan d'eau, la neige
et la glace l'ont recouvert. Sous les

eaux glacees, la truite Fario restreint ses
dépenses énergetiques pour ne plus se
nourrir pendant de longues semaines.

O EETIE

Treés facile pour se mettre en jambes...

@ih/2kmizom©

Départ : Base de loisirs d'Orcieres.
Acces : Navette gratuite 2 fois/jour
depuis la station.

Parcours : Suivre la piste piéton N°5
au départ pour se mettre en jambe. Sur
la digue plonger a gauche pour prendre
itinéraire N°8. Dans le bois, continuer a
descendre, fraverser la piste de ski de
fond, puis une passerelle pour retrouver
'tinéraire N°9 qui remonte sur la base de
loisirs. Traverser la route et remonter pour
poursuivre a travers champ.

A savoir...

Le bar restaurant de la Base de Loisirs vous
accueille avec sa superbe terrasse. C'est aus-
si I'endroit idéal pour S'initier au ski de fond.

Merlette O.T. ;)

de loisirs

9 Le Tour de Rocherousse

A 2300 m, savourer l'altitude, le soleil...

£1n30/2 km § 100m €2
Départ : Plateau de Roche Rousse.
Acces : Télémix de Roche Rousse.
Parcours : Acheter un ticket Pigton aux
caisses du Queyrelet puis prendre le télé-
mix de Rocherousse. A l'arrivée, prendre
a droite en direction du restaurant d'alti-
tude, passer a gauche derriere le chalet
puis sur le petit pont et suivre la piste
damée sur le plateau.

Variante : Depuis le sommet du télé-
siege de la Bergerie (acces piéton uni-
guement a la montée). Rejoindre e
plateau de Roche Rousse en 20" par
le chemin en balcon de la Croix des
Gardettes (damé). Descente obligatoire
par le Télémix de Rocherousse.

A savoir...

Deépart des balades en chiens de frai-
neaux, de la piste de ski de fond, bar
restaurant d'altitude avec une ter
rasse tres ensoleilliée, vilage d'igloos
«Williwaw» avec ses nuits sous igloos. Un
dépaysement garant !

0 Le long du Drac

Sur les traces de Jack London....
Sauvage, intimiste, cet itinéraire se
complait dans le froid : givre, crisse-
ments, fumerolles, husky...

Le grand Nord.

BB /5minnC

Départ : Base de loisirs d'Orcieres.
Acces : Navette gratuite 2 fois/jour
depuis la station.

Parcours : Méme départ que litinéraire
précédent, par contre au niveau du plan
d'eau rester sous la digue. Suivre la piste
de ski de fond sur 50m et partir a gauche
dans le bois. Poursuivre ainsi le long du
Drac pour atteindre quelques maisons
(lieu-dit Chauffarel) et remonter vers la
base de loisirs par un sentier qui serpente
dans le bois, traverser la route et continuer
a travers champs jusqu'a la base de loisirs.

A savoir...
Cet itinéraire est aussi utilisé par les atte-

lages de chiens de traineaux. De jolies
rencontres en perspective !

o Le Tour de Jujal

2195 m - Sauvage, tranquille, le
plateau de Jujal s’ouvre a vous.

“3n30/7 km  190mC 2

Départ : Plateau de Roche Rousse.
Acces : Télémix de Roche Rousse et
télésiege de la Bergerie.

Parcours : Al'arrivée du télémix, prendre
sur la droite la piste en direction du res-
taurant d'altitude de Rocherousse, passer
a gauche derriere le restaurant sur le petit
pont en direction du vilage d'igloos de
Williwaw, et suivre la piste damée sur
le plateau. Puis, a l'ntersection au bout
du plateau, prendre tout droit pour des-
cendre sur le Plateau de Jujal. Possibilité
de raccourcir la boucle.

Itinéraire damé irréguliérement, ren-
seignements a I’0T. Vous vous enga-
gez sur un itinéraire non sécurisé
sous votre propre responsabilité.

Rappel pour votre sécurité

e Le Forest des Marches

Dominant la vallée du Drac, cet itinéraire
offre des panoramas exceptionnels du
haut Champsaur a ne pas manquer !

@@@ 3h /6,5 km § 250m €

Départ : Office de tourisme.

Parcours : Méme départ que pour la
piste de Clot Aumaillé. Garder cette piste
puis continuer sur l'inéraire non damé
jusqu'au Forest des Marches, puis La
Chabanne et Les Marches. Remonter
vers Les Peyrouses, Les Sorbiers, La
Combe et les Eaux Claires.

A savoir...

La chapelle du village des Marches reno-
vée en 2007 vaut le détour. Plus curieux,
les chalets perchoirs a l'entrée de la
station ont été classés au Patrimoine
National dans la catégorie exemple d'ar-

chitecture des stations de ski des années
60/70. Pour les gourmands, une visite
de la ferme des Cabrioles aux Marches
sera |'occasion de déguster de bons fro-
mages de chevre.

Tél. 06 60 95 60 58

0 Découverte des hameaux

D’Orciéres 1850 a la Base de loi-
sirs (1310 m) : douceur de [l'adret,
fraicheur de I'ubac et réconfort a la
base de loisirs...

@@@ 4h/78km - 540m V

Départ : Office de tourisme.

Parcours : Monter vers Le Queyrelet,
suivre la Maison de L'enfant, Piou Piou et
Les Huttes pour traverser Les Estaris, aux
fieres maisons de pierres. 100 m apres
le hameau, a la croix, prendre a gauche
la large piste (Garnaudengs) qui amorce
une paisible descente vers Montcheny.
Traverser le hameau des Foures, et aux
Quartiers, prendre a droite direction Les
Chabauds. Puis descendre sur Pont
Peyron, Martelle et la Base de Loisirs.
Possibilité de couper apres le hameau
de Montcheny pour rejoindre directement
le vilage d'Orciéres. Retour en navette
depuis la Base de Loisirs.

A savoir...
Profitez du cadran solaire du vilage de

Montcheny pour remettre votre montre
a 'heure.
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o n° d'itinéraire raquettes
o raquettes d’altitude
0 n° de sentier piétons

Location de raquettes

Partir accompagné

Itinéraires raquettes

- de 150 m de dénivelé et jusqu'a
3 km, balade accessible a tous

de 150 a 250 m de dénivelé et/
ou une distance de 3 a 5 km

+ de 250 m de dénivelé et/
ou une distance de + 5 km
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