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CARTE DU TERRITOIRE

A Orciéres Merlette 1850, I'été invite & s'affranchir des dans une montagne habitée
frontieres et a vivre la montagne sans filtre, dans son pastoralisme, les lacs d 3

plus simple appareil. Ici, l'altitude n'est pas une limite conjugue engagement

mais une ouverture sur une infinité de possibles pour I'essentiel. Entre

base de lo

sportifs avertis comme pour familles exploratrices : trail,
VTT, cyclisme, activités ludiques, baignade, randonnée u
ou itinérance. Pousser la porte des Ecrins, c'est entrer
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DENMOCRATISER LA MONTAGNE

LA MONTAGHNE SE CONTEINPLE ET SAPPREND

A Orciéres, les familles sont nombreuses & venir profiter des

paysages, du grand air, a faire du sport et a contempler les
panoramas. Depuis plus de 5 ans, la station souhaite remettre au
coeur des vacances la notion de respect, découverte et
apprentissage d'un univers sauvage aussi fascinant que fragile,
quelque fois hostile. Pour sensibiliser, jouer son réle de pédagogue
tout en assurant sa vocation de créateur de souvenirs de vacances
hors du commun, Orciéres propose des aménagements en montagne
non intrusifs qui poussent a réfléchir, agir, créer, apprendre.

-a LE IMIONDE DES 6 LACS, UNE SCENARISATION AU SERVICE DE LA DECOUVERTE

Pour faire découvrir la montagne au plus grand nombre
et sensibiliser le public a la beauté et a I'équilibre de cet
environnement, Orcieres a créé le Monde des 6 Lacs,
randonnée facile dans un cadre spectaculaire. Sillonnant
la montagne depuis le sommet du Télémix du Drouvet, le
sentier de 10 km invite a la contemplation et a la réflexion
a travers des ceuvres et des sculptures majestueuses qui
racontent I'histoire d'un berger qui se serait endormi au
cceur de la montagne. Au fil des 6 lacs qui ponctuent la
balade, on entre dans cet univers onirique avec des

des nuages facétieux.. Chaque pas révéle une des 18
stations artistiqgues disséminées tout au long du
parcours, qui se pratique a la descente ou a la montée,
avec une partie accessible en poussette 4x4.

I INFOS & TARIFS 7

[€] Randonnée 4 la demi-journée ou a la journée,
accessible pour les débutants (départ du sommet du Drouvet).
Montée en télécabine : 11€ /ad., 9€ /enf.)
Distance : 10,8km (variantes possibles) / 800m D -.

+33(0)4 92 55 89 89

moutons de pierre et de fer, des sirénes des montagnes, :
www.orcieres.com

AN 2 22N

LE MONDE DES

6 LACS

VIVRE LE IMONDE DES 6 LACS AUTREIMENT

Chaque mercredi de I'été en fin de journée, les Accompagnateurs en
montagne proposent de découvrir le Monde des 6 Lacs sous un angle
insolite. La balade commentée se termine par un pique-nique inoubliable au
soleil couchant, en admirant les reflets magiques des ondulations sur les lacs.

| <INFOS & TARIFS

[€] 23€ /enfant, 27¢ /adulte (forfait non compris).
16h-22h en juillet, 15h-21h en aodit

+33(0)6 63 64 05 97

www.accompagnateurs-champsaur.com
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—= QUAND LES LACS DEVIENNENT DES SCENES ARTISTIQUES A CIEL OUVERT

Chaque semaine du 15 juillet au 18 aolt, le Monde
des 6 Lacs propose une halte culturelle en pleine
nature sur l'un de ses six lacs — Grand Lac des
Estaris, lacs Long et Profond, lacs Jumeaux, lac
des Sirenes ou lac Jujal. Conteurs, sculpteurs et
artistes investissent le paysage le temps d'une
journée pour surprendre les randonneurs en
altitude et leur proposer une pause artistique au fil
de I'eau. Une programmation hebdomadaire en
plein air, accessible aux marcheurs de tous ages.

Accés libre et gratuit

-
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ROCHEROUSSE UN PLATEAU, DE JEUX

Le Plateau de Rocherousse prend des airs de plateau de jeux en pleine nature

a2 300 m d'altitude et déploie une attraction irrésistible pour les familles. Les
enfants se lancent dans des parties endiablées de molkky ou testent leur
équilibre sur la slackline tandis que les plus petits laissent filer leurs boules en
bois sur le parcours RouleMaBoule suivant une trajectoire sinueuse entre
tunnels et rigoles. Pendant ce temps, les parents savourent une pause
gourmande au restaurant éponyme, bercés par le crépitement des braseros
placés sur la terrasse. Cet espace naturel a été imaginé pour y passer des
journées entiéres, dehors, sous le soleil des Hautes-Alpes.

—sRouleMaBoule L'ANIMATION DU IMONDE DES 6 LACS POUR LES ENFANTS

RouleMaBoule est un parcours ludigue ou les enfants
lancent une boule qui, pleine d'énergie, roule, franchit des
obstacles, tourneboule dans des rigoles, défie les lois de la
gravité et traverse des tunnels. Situé sur le chemin du Monde
des 6 Lacs, sur le plateau de Rocherousse, au pied du
restaurant éponyme, ce grand circuit totalement intégré
dans le paysage, est une halte joyeuse et joueuse pour les

| INFOS & TARIFS 7

Accessible 7j/7 sans réservation, aux horaires du Telemix de Rocherousse.

Boules en bois disponibles au restaurant, a I'office de tourisme et aux remontées mécaniques .

[€] 2,50¢ Ia boule

enfants qui souvent ne veulent plus la quitter. La
encore, cette création extérieure est une
animation qui ponctue la balade du Monde
des 6 Lacs et la rend attractive pour les
familles en racontant I'histoire des ceufs |

mélangés du dragon et du gypaéte. ‘
W

= "IMON AVENTURE EN MIONTAGNE" : MULTI-ACTIVITES EN PLEINE NATURE

L'ESF propose un programme d'activités de pleine nature
destiné aux enfants de 5a 12 ans.

Avec "Mon aventure en montagne', les enfants
participent a des sorties encadrées a la demi-journée ou
a la journée pour découvrir la montagne autrement et
vivre dehors des aventures uniques. L'animatrice BPJEPS
congoit des programmes adaptés a chaque tranche
d'dge : chasse au trésor, olympiades (slake line, parcours
de motricité, draisienne), survie en montagne (lire une
carte, s'orienter avec une boussole, comprendre le cycle
de I'eau, randonnée).

Une immersion ludique et enrichissante pour éveiller la
curiosité des plus jeunes !

|
& Mardi, mercredi et jeudi : 9h30 & 16h30 Inscription :
m Lundi et vendredi : 9h30 a 11h30 et de 13h30 a 16h30 +33(0)4 9255 72 78
[€] m 39€ la demi-journée,
m 59€lajournée
8 enfants maximum. Transport compris

orcieres.montagne-experiences.com
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I RANDONNEE SAUVAGE

DANS LE PARC NATIONAL DES ECRINS

LE PARC NATIONAL DES ECRINS,
L'AMBIANCE « HAUTE-IMONTAGNE »

Orcieres a la croisée du Champsaur
et du Valgaudemar propose un
emplacement privilégié pour
pénétrer sur le territoire du Parc
national des Ecrins. Si la partie
Champsaur est le jardin alpin
bocager, le Valgaudemar offre un
visage « d'Himalaya » du sud des
Alpes. Dominé par la Barre des Ecrins
a 4102 m daltitude, cet immense
Parc national offre une diversité de
paysages et des ambiances ou la
haute-montagne invite au voyage.
Orciéres est un excellent camp de
base pour envisager des sorties a la
journée ou en itinérance dans cet
univers a part.

u DOSSIER DE PRESSE / ETE 2026

' PRAPIC, PERLE ARCHITECTURALE
A LA PORTE DU PARC NATIONAL
DES ECRINS

Prapic respire 'éame du
Haut-Champsaur, niché au creux de
la vallée du Drac Noir. Ses maisons
de pierre caractéristiques, ses ruelles
pavées et son patrimoine religieux
rappellent I'histoire de cette vallée,
faconnée par les hommes et la
nature. Ici, seules 25 @mes vivent
toute l'année, l'agriculture perdure,
portée par La Jabiore, une des
dernieres exploitations situées dans
la zone coeur du Parc, tandis que la
faune emblématique des montagnes
— marmottes, chamois et rapaces —
se laisse  observer par les
randonneurs lors de leur découverte
de ce site préservé. Porte d'entrée
du Parc national des Ecrins, le village
voit passer tous les été les
randonneurs a l'assaut des sentiers
vers les sommets majestueux.

= DANS LES ECRINS, A LA JOURNEE,
AU DEPART DE PRAPIC

La Cascade du Saut du Laire

C'est la randonnée a faire avec les
enfants. 400 m de dénivelé
seulement, le sentier serpente dans
les alpages du plateau de Charniére,
ou les marmottes font souvent une
apparition pour le plus grand
bonheur des  marcheurs, qui
rejoignent ensuite la cascade a 1886
metres  daltitude. Le  retour
s'effectue parle méme chemin ou en
boucle en passant par le plateau de
Basset, prolongeant ainsi l'aventure
dans cet écrin naturel préservé.

| INFOS ~
A/R 8km, 400m D+, 3h00
Boucle par le plateau de Basset : 11.6km, 550 D+, 4h00

Le lac des Pisses :

entre pastoralisme et
haute-montagne

Le Lac des Pisses est une «
Classique » des randonnées depuis
Prapic. Tout commence par une
montée en lacets traversant des
alpages ou paissent les brebis. En
chemin, plusieurs torrents et
cascades jalonnent le parcours,
offrant des haltes rafraichissantes. A
l'arrivée, le lac des Pisses se dévoile a
2 510m, dans une atmosphere
minérale de haute montagne,
récompensant les randonneurs d'un
panorama saisissant.

| INFOs ~ 4

A/R 13km, 950m D+, 6h00




Au départ d'Orciéres, La Belle Anerie
propose des formules de séjours
avec des anes de Bat dans le Parc
national des Ecrins. C'est le cas avec
le séjour Baroudeurs ou en famille ou
entre amis, on part avec un ou deux
anes, selon le nombre de
participants. Pendant la randonnée,
I'ane porte les affaires tandis que les
randonneurs marchent a ses cotés.
Doux, gentils et tétus évidemment,
les anes sont de super alliés pour

I INFOS & TARIFS 7

m Niveau de marche : Moyen (Env 10km et +/-500 a 700m/jour)

m Autonomie : 1nuit sur 2 3 2 nuits sur 3
m Départ/Retour : Ancelle ou Orciéres
[€] 60€/jour/ane + 40€ forfait prépa
+33(0)6 09 93 32 65
https://labelleanerie.fr/

LAVENTURE SAUVAGE,
DE PRAPIC A DORMILLOUSE
EN 24 3 JOURS

Partir de Prapic pour rejoindre le
hameau de Dormillouse totalement
isolé en pleine nature, uniquement
accessible a pied, releve de
I'aventure en immersion dans le Parc
national des Ecrins. Il faut compter
deux ou trois jours pour parcourir les
2 300 a 3000 m de dénivelé selon le
chemin choisi. Mais quel spectacle !
La cascade du Saut de la Laire
permet une premiere pause avant de
rejoindre les lacs d'altitude Palluel et
Faravel, on admire les sommets
vertigineux et on profite des
paysages préserveés. Le réconfort est
a larrivée, au refuge de 'Oncle Emile,
halte intimiste et chaleureuse, dans
le hameau de Dormillouse. Avec des
panoramas d'exception et des
variantes comme I'ascension du
Tuba (3 008 m), cette boucle
simpose comme lune des plus
belles escapades dans les Ecrins.

| INFOS & TARIFS 7

Encadrement : Accompagnateurs du Champsaur
+33(0)6 6364 0597

Logement & repas

[€] Refuge de I'oncle Emile :

m a partir de 199 € / 2 personnes (nuit + petit déjeuner).

u Repas du soir 35€ / personne,

m pique-nique : 14€ / personne
+33(0)6 16 307245
contact@refuge-dormillouse.fr

SEJOUR BAROUDEURS : PARTIR 5 A4 6 JOURS AVEC DES ANES

donner envie aux enfants d'avancer
de foréts en alpages, sans oublier les
haltes rafraichissantes dans les
torrents. Le soir, il faut s‘'occuper de
lui, le soigner, le nourrir et le cajoler.
Pour les familles, les nuits se
déroulent en gite ou en bivouac et
c'est la que la magie opeére. La nature
brute s'invite dans les vacances et le
lacher-prise est total.

LE GR54, LE DEFI ULTIIVIE
AU CCEUR DES ECRINS

Avec ses 190 km et 15 000 meétres
de dénivelé positif, le GR54, dit «
Tour des Ecrins », est Iun des
parcours ditinérance les plus
exigeants des Alpes. Accessible
depuis Orcieres via la vallée de
Champoléon, il meéne les
randonneurs vers le refuge du Pré de
la Chaumette, point clé de cet
itinéraire exceptionnel. Traversant les
paysages préservés du Parc national
des Ecrins, ce tracé offre une
immersion unique dans une nature
brute et sauvage.

| INFOS 74

De 12 4 14 jours de randonnée
www.grand-tour-ecrins
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BN PASTORALISIVIE ET TRANSHUIMANCE

= L4 JABIORE, UNE FERIYIE AU CCEUR DU PARC NATIONAL DES ECRINS

C’est a Prapic que l'on trouve la
ferme de la Jabiore, c'est I'une des
dernieres exploitations installées en
zone cceur du Parc national des
Ecrins. A sa téte, Alban et Elsa
Dusserre-. Avec leurs conjoints
respectifs, le frere et la sceur ont a
cceur de préserver 'environnement

vaches et brebis en liberté dans les
alpages de Prapic en conservant
les méthodes de leurs ancétres. lls
valorisent ensuite leur production
en circuit court, proposant
notamment la vente dagneau
dans leur magasin « Le Panier des
Ecrins » ou l'on peut également

Idée portrail §

retrouver de nombreux produits
fermiers (fromages, miel, biéres...).
Une approche qui allie respect des
traditions et engagement en
faveur d’'une agriculture durable.

naturel qui les entoure en
perpétuant le pastoralisme. Leur
objectif : garantir des sites de
production de viande a taille
humaine. Pour cela, ils élévent

L’AUBERGE LA JABIORE, LE CIRCUIT COURT AU PLUS COURT

Pour déguster la viande , les légumes et la charcuterie produits | NI AL
par la Ferme La Jabiore, on fait quelques métres et nous voici Restaurant :

Quverture du restaurant le midi de mai a septembre
(uniquement les week-ends et jours fériés en mai,
ouvert les soirs de week-ends en juillet et aolit).

[€] de 16 3 26€ par plat

Gite et gite d’étape :
Ouvert toute I'année.
[€] mentre 420 € (studio) et 2100€/semaine (gite 15 pers.)
m120€a750€ / week-end.
m Formule demi-pension :
diner a 23€ / personne (tarif groupe)

dans 'Auberge ou tout ce qui est servi a table provient de la
ferme. L'agneau et le veau issus de lélevage familial sont
cuisinés selon des recettes familiales et traditionnelles du
terroir champsaurin et sont accompagnés des récoltes du
jardin situé de l'autre coté de la rue. Les assiettes gourmandes
et généreuses sont a limage des hotes : authentiques ! Une
adresse a Prapic, aux portes du Parc national des Ecrins, ou I'on
vient godter a la vraie montagne et ou I'on revient, conquis par
I'expérience. Pour une immersion compléte, l'auberge propose
également des gites confortables, du studio au grand
hébergement pour 15 personnes.

Plus d’informations et réservation :
Ferme-Auberge de la Jabiore
+33(0)492557510

TRANSHUIMANCE, LA MONTEE EN ALPAGE DES BREBIS =
Le 25 juin 2026

Plusieurs éleveurs sur la commune d'Orciéres perpétuent la tradition de la
montée en alpage de leurs troupeaux. Le 25 juin (date a confirmer selon
I'enneigement), le départ est donné a 5h du matin pour une petite
transhumance d'Orciéres vers les verts paturages de Prapic ou de Merlette.
L'arrivée a 8h promet une récompense a la hauteur de l'effort, un panorama a
couper le souffle sur les sommets du Massif des Ecrins. Les brebis passent
tout I'été en altitude et redescendent fin septembre — début octobre quand
le temps se refroidit et que la neige fait son apparition.

Ouvert au public

SUIVI D’'UN TROUPEAU AVEC LA MAISON DU BERGER

Pour tous ceux qui souhaitent  proposées a l'occasion du
en apprendre un peu plus sur  Festival de I'alpage (3éme

le métier de berger, la semaine de juillet)
cohabitation des troupeaux

avec le loup, la maniere de | < INFORMATION ET INSCRIPTION/
vivre des troupeaux, les MaisonduBergerde Champoléon
transhumances... direction la 8 #33(0)4 92496185

Maison du Berger 3 http://maisonduberger.com/
Champoléon. Des sorties

dans les alpages sont

l:l DOSSIER DE PRESSE / ETE 2026



CET ETE, JE SUIS... MEDIATEUR PASTORAL

En juillet - aodt, un médiateur pastoral est présent dans les alpages du
Monde des 6 Lacs pour aborder toutes les questions liées au Parc
national des Ecrins et a la montagne en général, les usages,
problématiques et bonnes pratiques a adopter. Ainsi, au gré de leur
randonnée, les marcheurs peuvent rencontrer ce gquide de
sensibilisation (qui réalise un service civique de 6 mois sur cette
thématique) et profiter d'un moment d'échange privilégié. Pour
Orcieres c'est ['occasion de faire passer des messages sur le respect
de la faune et de la flore, sur la posture a adopter face aux patous et
de livrer des informations sur les usages a respecter quand on est en
montagne.

« LE PATOU, GARDE-DU-CORPS DES TROUPEAUX : ADOPTER LES BONS REFLEXES

Avec la montée des troupeaux en
alpage au début de I'été, les sentiers de
randonnée croisent parfois la vigilance
des patous. Présents en montagne a
partir de juin, ces chiens de protection
veillent sur les troupeaux de brebis,
reconnaissables au son de leurs
cloches, qui montent progressivement
en altitude, par paliers d'environ quinze
jours selon [l'enneigement. Sur le
secteur du Monde des 6 Lacs, un
service civique guide les marcheurs et
rappelle les bons comportements a
adopter : contourner largement les
troupeaux, rester calme si un patou
s'approche, se laisser renifler sans

= LES LAINES DU VALGAUDEIMAR :

bouger et éviter la présence de chiens de compagnie
en zone de paturage. Une information relayée en

station et au départ des itinéraires
facilite la cohabitation entre
randonneurs et éleveurs.

RENAISSANCE D’UN SAVOIR-FAIRE DU XIXEIE SIECLE

Au ceceur du Valgaudemar, une filature du XIXeme siecle a retrouvé un
nouvel élan. Ancienne décoratrice d'intérieur et mécanicien automobile,
Marie-Laure et Julien ont repris cet atelier centenaire a Saint-Firmin,
séduits par ses machines dépoque et son potentiel. Ici, les laines,
exclusivement frangaises, sont filéessur place avant de rejoindre la
boutique ou de retourner chez les éleveurs sous forme de pelotes
personnalisées fabriquées avec leurs propres laines. Lauréate du prix
Fonds vert « Territoires d'industrie en transition écologique », I'entreprise
prépare la remise en service d'une troisieme machine et va développer un
atelier de teinture végétale pour teindre ses laines tout en respectant
I'environnement. Des ateliers ouverts au public en saison proposent de

s'immerger dans le travail du fil :

m Visite (1h) : 15h le vendredi, 10h le samed, du 27/06 au 30/08/2026.

[€]l»4,50€

m Cafés tricot le samedi de 14h & 17h du 30/06 au 31/08/2026
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DU CHAMPS A L'ASSIETTE, LE CIRCUIT COURT AU PLUS COURT

= TOUT LA O : UNE FERIE BIO DIVERSIFIEE A 1 650

A 1650 m daltitude, Pauline et Jean-Baptiste gérent une ferme 100 %
biologique tournee vers le respect du vivant. 47 chevres de race Alpine,
650 poules pondeuses, quelques lapins et 15 Gnes dédiés a la randonnée
évoluent au soleil dans les prairies de haute montagne. Chaque année,
Jusqu'a 30 000 litres de lait de chevre sont transformés en fromages bio par
la Laiterie du Col Bayard. En saison, les visites permettent d'observer la traite
et le quotidien de I'élevage. Leurs produits (saucissons et patés de viande
caprine, fromages et ceufs) se retrouvent a la boutique de la ferme, en AMAP,
chez les partenaires locaux et dans les assiettes des écoles

et de 'EHPAD de Pont du Fossé.

I INFOS & TARIFS ¢

[€] 3,50€/ personne
+33(0)781296974
lafermetoutlao.wixsite.com

= ESPRIT PARC NATIONAL :
UN LABEL AU SERVICE DES PRODUCTEURS LOCAUX

Dans le Parc national des Ecrins, la  miels de haute-montagne, de

marque « Esprit Parc National » met en
lumiere celles et ceux qui ceuvrent au
plus prés de la nature. Déclinée dans
les 11 parcs nationaux de France, elle
valorise des produits et services

pissenlit, de lavande, de romarin ou
de sapin selon les saisons, refletent
toute la richesse du territoire du
Haut-Champsaur.  Fruités  ou
boisés, doux ou intenses, ils varient

au fil des floraisons et des
transhumances des abeilles.

engagés dans une  démarche
écologique  respectueuse de la
biodiversité et du territoire. A Orciéres,
I'apiculteur Luc Marchand (les abeilles
de Luc) incarne cette exigence,
partageant un savoir-faire intimement
lié a cet environnement préservé. Luc
propose des miels de qualité, récoltés
entre 1 200 et 2 000 m daltitude :

=« « BAR A FONDUES »,
RIEN QUE DU LOCAL DANS LES ASSIETTES

Le "Bar a Fondues', est un restaurant dans le centre
d'Orciéres, qui invite a savourer le terroir local avec a sa téte
Yves, un passionné de montagnes et ancien sportif de haut
niveau. Ici, tout est fait maison et on cuisine des produits du
coin. Sur l'ardoise, chaque jour, une large gamme de fondues
classiques et innovantes, ainsi que des plateaux apéro de
produits locaux, assiettes du Champsaur, bruschettas
Orsatus, viandes, tourtons et fromages de la vallée. Avec son
ambiance conviviale et sa décoration originale faite de
tables en tonneaux, on se sent comme a la maison pour le
grand bonheur du propriétaire !

| conTACT (4

+33(0)4 92535610
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LE GENEPI GUILLAUNIETTE :

A Orcigres, la culture du génépi est une
histoire de famille. Tout commence
avec « Joujou » Bernard-Raymond,
premier moniteur de ski de la station,
qui cultivait le génépi sur les hauteurs
de Prapic et distillait sa production
pour les clients de son auberge.
Aujourd’hui, c'est Thomas son petit-fils
et sa femme Perrine qui perpétuent ce
savoir-faire : le génépi est cultivé en
altitude a Orciéres, tandis que la
distillerie et la boutique sont installées
a Pont-du-Fossé. Liqueur traditionnelle
réputée, version Dry pour la cuisine
(moins sucrée), pousses séchées pour
infusion composent une gamme

| +INFOS & TARIFS
+33(0)492211119
www.guillaumette.com

« LES DELICES DE FLEURS DE STEPHANE BERTRAND-PELLISSON

Chef du restaurant Les Gardettes, Stéphane |
Bertrand-Pellisson a développé depuis plus de 20 ans un  Restaurant:

produit original et singulier, baptisé Délice, & mi-chemin  Atelierapartirde 6 ans.
entre la confiture et la gelée, qui sublime les fleurs de

montagne. Dabord élaboré a base de génépi, son  p.c vinformations :

Hotel Les Gardettes
+33(0)49255 7111
www.lesdelicesorsatus

éventail de saveurs s'est enrichi de nouvelles plantes
alpines au fil de ses randonnées et de ses cueillettes sur

les pentes d'Orcieres : méleze, pissenlit, coquelicot,
sureau, fleur de carotte sauvage... La palette est vaste !
Désireux de partager son savoir, il propose chaque été un
atelier gratuit "Saveurs des plantes de montagne', ou |l
initie petits et grands a la découverte des plantes
comestibles et a leurs vertus grace aux fleurs sauvages
locales.

UNE TRADITION FAMILIALE MULTI-RECONMPENSEE

régulierement récompensée, dont 2
médailles d'or au Concours Général
Agricole et le prix de [Excellence
Frangaise en 2021. Pour y godter,
direction les restaurants d'Orcieresk: le
magret de canard flambé au génépi et
la fondue au génépi de I'Ourson ou le
baba au génépi du Croustifeuille.
Autour de ce génépi primé, un cercle
vertueux s'est créé : les pousses de
génépi infusées sont réutilisées pour
donner un godt incomparable aux
raclettes, sorbets, saucissons et
desserts des producteurs et artisans
locaux.

Rdv au restaurant Les Gardettes le mercredi a 15h30
(uniquement en juillet et en aodt - gratuit).

= LA MICRO-BRASSERIE WALPINE: L'ART BRASSICOLE IMADE IN CHAMPSAUR

Fondée par Guillaume Waille et Jean Escalon,
kinésithérapeutes de profession, la brasserie est
née de leur envie d'expérimenter des recettes
dans la cuisine partagée de leur colocation. De
cette passion est née Brasserie Walpine, qu'ils
ont choisi d'ouvrir @ Pont-du-Fossé en 2022.

La sélection, certifiée bio, est composée de 8
bieres permanentes ainsi que des brassins
éphémeéres, avec un point d’honneur accordé au

aux framboises du Valgaudemar.

dans une ambiance festive.

circuit court. A déguster sans faute, les bieres
au miel de la vallée ainsi qu'une biere blanche

La guinguette de la brasserie organise tous les
jeudis soirs d'été des concerts avec food truck
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LE VELO POUR TOUS,
DE LA DECOUVERTE
A LA PERFORMANCE

A Orciéres, le vélo est bien plus qu'un
sport, c'est un mode de vie ! Sur une
demi-journée (3h), I'Orciéres Cycling
Team accompagne les cyclistes de
tout niveau sur les routes du
Champsaur en petit groupe de 10 a
15 participants. De la balade
découverte pour une initiation
(30-40 km) aux itinéraires experts
pour les fondus de la petite reine
(75-150 km), chacun progresse a
son rythme. Pour aller plus loin, des
stages de perfectionnement sont
Proposés sur un ou plusieurs jours,
adaptés a tous les niveaux.

| TARIFS + 4

[€] m49¢/pers
m Stage vélo 3 jours
(2 nuits en demi-pension + 2 encadrements d’% journée de vélo)
a partir de 349€
m Stage vélo 8 jours
(7 nuits en demi-pension + 5 encadrements d"% journée de vélo)
a partir de 1200€

Infos & réservation

+33(0)6 33433978

orcierescycling.com

Le 23 juillet 2026, le peloton du Tour de
France convergera vers Orciéres Merlette
1850, terme de la 18°m étape reliant
Voiron a la station sur 185 km. Larrivée
sera jugée a 1800 metres d'altitude apres
une montée finale de 7,1 km a 6,7 % qui
promet une confrontation stratégique
entre  puncheurs et  grimpeurs.
Cinquante-cing ans apres lattaque de

m DOSSIER DE PRESSE / ETE 2026

« NOUVEAU 4
BIKE CAFE ORCIERES

CYCLING TEAM : LE NOUVEAU
CAMP DE BASE DES CYCLISTES

A partir de I'été 2026, au coeur du
village, Orcieres accueille un lieu
entierement dédié a la culture vélo :
le Bike Café Orcieres Cycling Team.
Pensé comme un lieu de rencontre
et de services, il regroupe sur 400
m? showroom, espace de séminaire
et pble dédié a la nutrition. Les
passionnés y trouvent conseils,
équipements et accompagnement
adapté a leur pratique. Un nouvel
équipement structurant pour la
communauté cycliste locale et de
passage. Un appartement pour 8
couchages  totalement  rénové
attenant au Bike Café est proposé a
la location toute l'année (compter
950 4 1200 € / semaine)

I 1 INFORMATION ET INSCRIPTION

+33(0)6 33433978
orcierescycling.com

Luis Ocana et six ans apres la victoire
de Primoz Rogli¢, I'ascension pourrait
de nouveau peser sur le classement
général. Pour la sixieme fois de son
histoire, la destination vibrera au
rythme du Tour de France. Autour de
Iarrivée, concert, fan zone et montée
réservée aux cyclistes viendront
compléter la féte.

O Sl

= TOUR DE FRANCE 2026 : UNE 6™ ARRIVEE D’ETAPE A ORCIERES MERLETTE

GRAN FONDO ORCIERES,
UNE NOUVELLE CYCLOSPORTIVE
SUR LES ROUTES DU CHANPSAUR
Le 23 aoiit 2026

Dans le cadre de I'Orcieres Cycling
Festival, organisé du 21 au 23 aodt, la
station vibrera au rythme du vélo
avec des animations pour tous et le
concert de BIill and Klade. Point
d'orgue de ce week-end, le 23 ao(t,
les cyclistes s'élanceront a I'assaut
des sommets du Champsaur a
'occasion du Gran Fondo Orciéres,
une nouvelle cyclosportive au coeur
des paysages d'altitude.

Au départ d'Orciéres, trois parcours
permettront & chacun de relever son
propre défi : 134 km et 3 300 m de
dénivelé positif pour les plus
aguerris, 78 km et 2 000 m de D+
pour un engagement intermédiaire,
et 48 km en version découverte,
accessible  également en Vvélo
électrique. Avec cette nouvelle

épreuve, Orciéres affirme un peu
plus son positionnement comme
destination incontournable pour le
cyclisme en altitude.

if
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LE BIKE PARK
POUR RIDER CONIIYIE UN PRO

Avec ses 11 pistes de descente (DH), ses
5 itinéraires enduro, , le Bike Park
d'Orcieres  est  une  destination
incontournable pour tous les passionnés
de VTT. Du rider débutant au vététiste
chevronné, chacun trouve un terrain de
jeu a son niveau. Accessible depuis trois
remontées mécaniques, le domaine
s'étend du sommet du Drouvet (2 650
m) & la base de loisirs (1 350 m), avec un
service de navettes gratuites pour
remonter en station. Le petit truc en plus
d'Orciéres : location de VTT, écoles de
pilotage, station de lavage en
centre-station. Orcieres est lune des
portes dentrée du site VIT-FFC du
Champsaur Valgaudemar qui donne
acces a 750km d'itinéraire cross-country
de tous niveaux. 7 itinéraires VTTAE &
Gravel sont balisés sur la commune, de
10 a 25 km (130 3 1000m de dénivelé)
Parmi eux, 2 itinéraires permettent de
découvrir les hameaux d'Orciéres.

Bike park ouvert tous les jours du 04/07
au 30/08/2026

| TARIFS + 4

[€] mde182421€/4h
m de 36 4 45 €/5j consécutifs

« NOUVEAU !
UN NOUVEL ESPACE EDUCATIF
POUR PROGRESSER 4 VELO

Sur le front de neige des Drapeaus,
linitiation au Vvélo se concentre
désormais en un seul lieu. Les plus
jeunes  s‘élancent  sur  l'espace
draisienne  ponctué de modules
ludiques, avant de rejoindre, grace au
tapis couvert Etoile (170 m), deux pistes
pour débutants pensées comme de
véritables  zones  dapprentissage.
Modules de progression, pierrier et
pumptrack rythment leur découverte du
VTT. Une station de lavage modernisée
compléte 'aménagement.

| TARIFS + 4

[€] mde9a11€pourih
mde 144 16€ pour 2h

» LABEL ACCUEIL VELO :
NOUVEAU CET ETE A LA BASE DE LOISIRS

Cet été, la base de loisirs d'Orciéres obtient
le label Accueil Vélo. Une reconnaissance qui
garantit aux cyclotouristes un accueil et des
services adaptés : stationnement sécurisé,
point d'eau, kit de réparation, informations
sur les itinéraires et conseils personnalisés.

Idéalement située au cceur de la vallée, la
base devient ainsi une halte privilégiée pour
les amateurs de vélo, quils soient en
itinérance ou en sortie a la journée. Un
engagement concret pour faciliter la

pratique et encourager la découverte du
territoire a deux roues.

MTB GAIVES, LEVENEIMENT
UTT INCONTOURNABLE
DES JEUNES RIDERS

VIVRE LEXPERIENCE
SUNSET EN VTTAE

Quand la montagne retrouve son calme
et que le soleil embrase les sommets, la
sortie en VTTAE au coucher du soleil est
I'expérience idéale pour découvrir
Orciéres sous un nouveau jour. Encadrée
par un moniteur diplémé, cette sortie
démarre a 18h par une ascension
progressive jusquau sommet, juste a
temps pour admirer le soleil disparaitre
lentement derriere les cimes du Parc
national des Ecrins. Parmi les itinéraires
proposés, celui du Monde des 6 Lacs,
accessible a tous, est particulieérement
apprécié pour son panorama unique, ou
le reflet des lacs sublime les couleurs du
crépuscule. Pour les familles, les plus
jeunes peuvent aussi participer grace a
un vélo tracté ou une carriole.

| + INFOS & RESERVATION

+33(0)6 66 5170 24
Montagnebikeguiding.com

= DES COURS POUR FORIYIER
LES FUTURS RIDERS

Orciéres forme les riders de demain. A
travers des cours et mini-stages
proposés chaque semaine, les enfants
apprennent a controler leur vélo, a
négocier les virages, a franchir des
obstacles et méme a tenter leurs premiers
sauts sous [ceil attentif de moniteurs
diplémés. A travers des exercices
ludiques et adaptés, ils progressent et
gagnent en confiance avant daller
explorer les pistes du bike park !

|

[€] Enfants de 6 4 11ans - de 9h304 12h :

250€ les 5 jours (5 séance + prét du VTT et des protections)
Infos & réservation

Magasin Bear Valley / Sport 2000
+33(0)6 6036 0913
www.stages-descente-vtt.com

Les 11 et 12 juillet 2026, les Orcieres MTB Games font leur grand retour pour un
week-end dédié aux jeunes passionnés de VTT | Ouvert aux enfants de 7 a 16 ans,
I'événement propose des courses de Descente et d'Enduro, adaptées a chaque
catégorie avec I'encadrement par des moniteurs dipldmés. Plus qu’'une compétition,
ce rendez-vous familial met a I'honneur le plaisir de rouler, avec un challenge famille,
des animations et des pass avantageux pour les accompagnants. Stage de

préparation a 259 € du 6 au 10 juillet 2026.

I 1 INFORMATION ET INSCRIPTION

www.orcieresmtbgames.com
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DES SENSATIONS SUR TERRE ET EN L'AIR

Gravir les branches, s'élever doucement et s'installer pres

de la cime de larbre, la grimpe d‘arbre transforme le

regard que I'on porte sur la forét. Dés

5 ans, baudrier

ajusté et corde en main, chacun progresse a son rythme
avant de savourer un moment suspendu a l'ombre du
feuillage. Proposée par Olivier Ariey-Jouglard, éducateur
en grime d'arbre et accompagnateur en montagne, cette
activité de 2h30 privilégie une approche respectueuse

de I'environnement.

A partir de 5 ans. Du 01/05 au 31/08.

journée.

| TARIFS 5 4

[€] 35¢€/pers

Sortie a la 1/2

| « INFOS & TARIFS

[€] = 35€/adulte

m 25€/enfant
Plus d’informations :
Aufil des branches
+33(0)6.09.26 46 34

—= DESCENTE 4 140 KIM/H AVEC ROLL'AIR CABLE

(hors remontées mécaniques)

Infos & réservation :

+33(0)6 8444 8810
www.rollaircable.com

—= LE PARAPENTE, UNE INVITATION
A CHANGER DE POINT DE VUE

En été, le parapente a Orcieres-Merlette
1850 révele toute la richesse du
territoire  vu du ciel, dans une
atmospheére lumineuse propre aux Alpes
du Sud. Depuis les hauteurs de la station
ou les alpages environnants, les vols
biplace permettent de survoler les
reliefs verdoyants du Champsaur, les
lisiéres du Parc national des Ecrins et les

paysages ouverts qui s'‘étendent
jusqu'aux sommets emblématiques du
massif. Porté par des conditions

aérologiques  généreuses et un
ensoleillement exceptionnel, le vol
devient une Véritable immersion
contemplative, alternant phases de
glisse silencieuse et jeux avec les
ascendances thermiques. Accessible a
tous, du simple baptéme aux vols plus
longs et pédagogiques, l'activité s'inscrit
pleinement dans I'ADN multi-activités
de la station, offrant une parenthese
aérienne inoubliable au coeur d'une
montagne vivante et préservée.

i:l DOSSIER DE PRESSE / ETE 2026

| < TARIFS_4

Roll'Air Cable est lattraction incontournable des
vacances pour les amateurs de sensations fortes. Avec
ses 140 km/h de vitesse de pointe et son parcours situé
entre 2 650 m et 2 500 m daltitude, cette tyrolienne
spectaculaire offre un vol de prés de 2 minutes
au-dessus des alpages et barres rocheuses, reliant le
sommet du Drouvet au Lac Long. En position allongée,
les cheveux au vent, les participants ressentent une

sensation de vol unique, dans un cadre naturel a couper
le souffle. Une expérience aérienne impressionnante
qui réveille I'oiseau qui se cache en nous.

[€] Vol découverte (15 min) a partir de 95 €

Infos :

Ecrins vollibre, JP Parapente 05,

Chaussée glissante, Orcieres Parapente

WWWw.orcieres.com




A HAUTEUR DE IMUSEAU

OBSERUER LES CHANMOIS AU CREPUSCULE

Au moment ou le soleil disparait silhouettes agiles se dessinent sur
derrigre les cimes, la montagne les pentes, pour le plus grand
change de rythme et la faune bonheur des participants. Le guide, | Y

sauvage sanime. Chaque jeudi et généreux enanecdotes, dévoile tous [€] w23¢/adulte o
samedi en fin de journée, La Maison  les secrets de ces animaux P,us'd’,?f;;r";f:ttigfg_/"apamrduzemee"fa"t)
de la Montagne organise une sortie ~ e€mblématiques des sommets. Maison de la Montagne

en petit groupe dans le Parc national A partir de 7 ans. Tous les jeudis et +33(0)6 6364 0597

des Ecrins pour observer les samedis a 18h. Rdv au Pont de [ www.accompagnateurs-champsaur.com
chamois. Jumelles en main, & la  Corbieres. (prévoir repas et lampe
faveur du  crépuscule, ces frontale).

- RENCONTRER LES MARMOTTES A LA TONBEE DE LA NUIT

En fin de journée, quand la fureur de  observer interagir dans leur

la journée se calme et que les environnement naturel. Au départ

randonneurs rentrent chez eux, les du village de Prapic, tous les

marmottes en profitent lundis, cette balade familiale aux

| INFOS & TARIFS - pour ressortir et laissent  portes du Parc national des Ecrins,

A partir de 3 ans - Tous les lundis 3 18h trainer plus facilement un  permet de tout connaftre sur ces

[€] = 26,50¢/adulte coin de museau ou le animaux joueurs, emblématiques

m 22,50€/enfant bout d'une queue horsdu  de nos montagnes. La soirée se

,n;‘;fi%‘ye‘,’:e‘;i%ngemee”fant) terrier. Accompagné dun  termine de la plus belle des

Maison de la Montagne quide, c'est le moment manieres, par une dégustation de
+33(0)6 6364 05 97 idéal de les approcherau  produits locaux.

www.accompagnateurs-champsaur.com  plus  prés  pour les

= CANI-RANDO,
NE FAIRE QU'UN AVEC UN CHIEN DE TRAINEAU

A pied, harnaché et relié a son binbme canin,
on ressent toute la puissance et la
complicité du chien de traineau dans cette
sortie singuliere. Chacun apprend a diriger sa
monture avec les ordres de base. Une fois le
rythme trouvé, les duos s'élancent sur les
sentiers de la base de loisirs d'Orciéres pour
une demi-journée inoubliable.

| INFOS ~ 4

Nomad’Esprit :
+33(0)6 87374830
www.chauffarel.com
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L'ESPRIT RESORT IMEE LETE

UN ETE ACTIF 4 L'AQUAPARC

Alors que le Palais des Sports se
refait une beauté afin doffrir
prochainement des équipements
modernisés et encore plus
confortables, Orcieres propose cet
été une nouvelle zone d'activités
outdoor : I'Aquaparc. Pensé comme
un véritable espace de détente et de
loisirs en plein air, ce lieu réunit
plusieurs installations (inclues dans
le Pass Horizon) une piscine
chauffée de 25 metres, une agréable
zone de snacking avec espaces
ombragés, un espace sable
accueillant notamment un terrain de
beach-volley ainsi que trois modules
d'escalade dédiés aux enfants. Une
structure gonflable viendra
compléter I'offre en option.

En parallele, le bas des pistes coté
drapeaux accueille également de
nouveaux aménagements dédiés
aux familles et aux jeunes
pratiquants. Une zone
dapprentlssage vélo fait son
apparition (voir page 133/ aux cotés
d'un city stade, d'un pumptrack, d'un
parcours draisienne, de terrains de
boules et de jeux pour enfants. Les
terrains de tennis, surplombant cet
espace, compléetent cette offre
sportive estivale.

Avec ces nouveaux —espaces,
Orciéres transforme la station en un
véritable terrain de jeu a ciel ouvert,
accessible a tous.

L'ORCIERES OUTDOOR AREA
OU 0’ AREA LE SPOT DES
HABITANTS ET VACANCIERS

Qui dit montagne été, dit foultitude
d'activités pour divertir les enfants
comme leurs parents. Orciéres la
bien compris et avec 0? Area, ce qui
était autrefois une base de loisirs
prend une autre dimension en
devenant un lieu de vie pour les
habitants comme pour les
vacanciers. Ici, ils trouvent une large
offre d'activités, restauration et
hébergement, de quoi passer des
journées entiéres a s'amuser, faire du
sport ou buller au soleil.

Accés base de loisirs : 15 min en
voiture ou acces en navette gratuite
depuis la station

| #INFos 4

orcieres.com

0’ AREQ,
FAIRE LE PLEIN D'ACTIVITES

A 1285 m d'altitude, au bord du Drac,
a 3 km de la station, sur 20
hectaresO? Area est le lieu privilégié
pour les loisirs en famille.

—a NOUVEAUTES :

12 nouveaux petits chalets de 30m?
de 5 a 6 couchages ont été
construits et congcus comme de
petites maisons individuelles avec
tout le confort

Le camping Lou Draou a été
réaménagé pour plus de confort.

=16 4OUT 2026
LA FETE DE L'0” AREA

C'est l'occasion pour tout le monde
de se retrouver pour toute la journée
et méme la soirée autour dun
concert, de nombreuses animations,
des stands de produits et d'artisanat
locaux. Un moment important qui
permet de fédérer orcatus et
vacanciers.

«'0’ AREA
L'HOTEL-RESTAURANT ***

Avec ses 13 chambres spacieuses
allant de 2 a 4 personnes,
'hébergement est une belle
opportunité pour ceux qui cherchent
un camp de base a proximité de la
station. Le restaurant de lauberge
met a I'nonneur les produits locaux
avec des plats faits maison et fait la
part belle aux spécialités culinaires
du territoire. Sa terrasse ensoleillée
est parfaite pour une pause
gourmande apres avoir profité de
toutes les activités du site.

I INFOS & TARIFS 1

[€] 2 partir de 110 € Ia nuitée
+33(0)4 92558917
www.aubergedelagraviere.com

1ACTIVITE$

Le plan d'eau de baignade de 450
m? alimenté par le Drac Noir qui a
obtenu la distinction « Riviére en
bon état » en 2022.

Pensée comme un grand terrain de
jeu a ciel ouvert, la base de loisirs

d'Orcieres rassemble une large
palette d'activités proposées par
des prestataires, ainsi que plusieurs
équipements en acces libre comme
le plan d'eau de baignade, le
beach-volley, le city stade, les jeux
d'eau ou le plan d'eau de péche.
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SENDORNIIR
AU CREUX DE L'ARBRE

Et si la forét devenait un refuge pour la
nuit ? Grimper jusqu'a la cime des arbres,
s'installer au creux des branches et
passer la nuit en pleine forét,
confortablement installé dans un hamac,
c'est l'expérience un peu folle que
propose Olivier Ariey-Jouglard. Aprés
une demi-journée  dascension et
d'exploration de la canopée, on prolonge
I'expérience en passant la nuit, suspendu
dans les airs, en hamac ou en pendola.
Au  matin, le chant des oiseaux
accompagne un petit-déjeuner bio
partagé au pied des arbres. Une
parenthése au plus pres de la nature qui
invite & ralentir et & se reconnecter a
I'essentiel.

| INFOS & TARIFS »
A partir de 5 ans. Du 01/07 au 31/08
[€] = % journée avec nuit en hamac
(+ petit déjeuner bio): 85€/pers
m 2 journée avec nuit en pendola
(+ petit déjeuner bio) : 375€/ 4pers (2 ad. et 2 enf.)
Plus d’informations :

Au fil des branches
+33(0)6 09 26 46 34

LE CIEL D'ORCIERES,
THEATRE DES MYTHES
ET LEGENDES

A Orciéres, le ciel est réputé l'un des
plus purs de France. Fabrice Arbonnier,
accompagnateur en montagne, en fait
son terrain de jeu favori tous les
vendredis soir pour dévoiler les secrets
de la Voie Lactée et des étoiles. Lors de
sa sortie "Mythologie sous les étoiles", il
conte pendant 2h30 [lhistoire des
planétes, étoiles et constellations selon
les mythes des civilisations grecques,
chinoises, inuites et amérindiennes.

| INFOS & TARIFS -»

A partir de 3 ans.
Départ depuis la Maison de la Montagne
a Pont du Fossé de 20h30 a 23h.
[€] m23¢/adulte
m 19€/enfant (-30% & partir du 2éme enfant)

Plus d’informations :

Maison de la Montagne

+33(0)6 63640597
www.accompagnateurs-champsaur.com

* MANGER UNE FONDUE
SOUS UN TIPI

Déguster une fondue en pleine nature,
c'est I'expérience insolite que propose
Marc Pawlak. Aprés une randonnée de
45 minutes au départ d'Archinard, il est
temps de se mettre & table. Et pas
n'importe ou, sous un tipi bien sGrldl En
altitude, les températures le soir
deviennent fraiches et la fondue est
'excuse parfaite pour se réchauffer
autour du feu dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Il est ensuite
temps de regagner le point de départ, le
ventre bien rempli.

| INFOS & TARIFS »

30445 minutes de marche. A partir de 7 ans.
Tous les soirs & 18h30 au départ d’Orciéres Village.
Repas et fondue, dessert et digestif en surprise.
[€] w57,50€/ adulte

m47,50€ / enfant
+33(0)6 50 66 34 30
https://marcorandos.com/

« NOUVEAU ¢

L'ODYSSEE URCINIA,
LAVENTURE EN FAMILLE

Une nouvelle expérience familiale voit le
jour a Orcieres. Pensée comme une
grande aventure immersive au coeur du
territoire, les participants sont invités a
vivre une parentheése hors du temps,
entre exploration douce et imaginaire, en
suivant le fil des légendes et des contes
qui habitent la montagne. Au rythme de
cette escapade, petits et grands
partagent des moments de découverte
et de jeu, portés par une atmosphére
mystérieuse et conviviale. Le point
d'orgue de cette aventure se vit a la base
de loisirs avec une soirée sous les étoiles,
ponctuée d'un conte qui vient clore
cette expérience collective de maniere
magique et fédératrice.

] INFOS & TARIFS »
Apartirde x€
Www.orcieres.com
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PAUSE BIEN-ETRE

NOUVEAU = MARCHE AFGHANE, LES DINMANCHES MATIN SEREINS

Inspirée de la pratique des caravaniers afghans
capables de parcourir plus de 60 km a pied par
jour, la marche Afghane consiste a synchroniser
sa respiration avec celle de ses pas pour assurer
des marches longues distances. Désormais,
Corinne, accompagnatrice en montagne du

sanguine et apporte calme et sérénité. Cette
sortie pratiguée face aux panoramas du
Champsaur est déja en soi une invitation a laipaix
intérieure. Les randonneurs entrent rapidement
dans un état méditatif leur permettant la gestion
du stress, l'introspection et la pleine conscience:

Champsaur adapte cette technique aux marches
en montagne pour les vacanciers en recherche
d'une activité physique qui favorise la circulation

| INFOS & TARIFS 7

[€] 2 partir de 25€/pers
+33(0)6 705176 91
https://accompagnateurs-champsaur.com

|déal pour un temps de ressourcement.

IMARIER LE BIEN-ETRE DU YOGA AU PLAISIR D'UN BRUNCH OU D’UN APERO.

C'est au Refuge Ibex, petit cocon de bien-étre en pleine
nature que Marléne accueille ses yogis du jour pour un
moment suspendu. Deux formules sont proposées, l'une
le matin, l'autre le soir, selon que I'on aime sentir la
chaude lumiére du matin sur ses épaules ou admirer
I'heure dorée du couchant sur les sommets. Quoiqu'il en
soit, chaque petit groupe de 9 a 15 personnes
commence par une petite marche introspective d'une
trentaine de minutes sur le sentier qui méne au refuge
Ibex. Le matin, la séance de yoga se veut énergisante et
ressourcante face aux montagnes avec un réveil corporel
en douceur, des étirements profonds favorisant ancrage
et vitalité pour bien démarrer la journée. Le soir, les
pratiquants profitent des enseignements pour gagner en

e Treat
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mobilité, et travailler la respiration et la reconnexion a soi.
Aprés une heure et demie de pratique, les sens du goUt
et de l'odorat sont sollicités car il est I'heure des
gourmandises ! Brunch ou apéro, le plaisir de déguster
des produits locaux, frais et de saison donne le sourire et
des forces pour redescendre dans la vallée aprés ce
moment singulier et hors du temps.

| + INFOS & TARIFS

Yoga Brunch :

Montée a 9h30, retour a 13h
[€] 65¢ / pers

Yogapéro :

Départ a 18h, retour vers 20h30 / 21h
[€] 80€ / pers

Contact :
+33(0)492557111




SE PERDRE DANS LA NATURE

— Le refuge du Tourond, pause gourmande et nuit aux portes des Ecrins

= LE REFUGE IBEX, UN CHALET D'ALPAGE
INSOLITE ET ECO-RESPONSABLE

Le refuge Ibex, un chalet d'alpage insolite et éco-responsable
A la fois batisse historique et chalet d'alpage construit en
1840, le refuge Ibex est également un exemple remarquable
de restauration sur-mesure et d'éco-conception. Lieu de
villégiature privilégié, perdu au milieu des alpages, le chalet
Ibex est un petit bijou. Situé au Pré la Beaume a 2050 metres
daltitude, le chalet est niché a quelques pas du sentier qui
mene au plateau de Jujal et aux abords d'un charmant
ruisseau. La vue y est époustouflante. En 2021, il a été
totalement rénové tout en conservant sa forme d‘origine et
les matériaux locaux, bois de méleze et pierre d'origine. Le
mobilier a été fabriqué sur mesure, dans le respect de
Iartisanat local. Les propriétaires ont congu ce lieu pour que
les vacanciers se sentent comme chez eux, confort, praticité,
respect de la nature. Entiérement autonome, il est fourni en
électricité et en eau chaude grace aux panneaux solaires, et le
poéle a bois assure le chauffage. Le refuge Ibex de 100m?
peut accueillir jusqu'a 8 personnes. Il dispose de 2 chambres
double, 1 dortoir pour 4 personnes, 2 salles d'eau et 3 wc.
L'hébergement est classé 3 étoiles et labellisé Orcieres
Qualité-Confort-Hébergement 5 griffes.

| INFOS & TARIFS 7

€] 5 partir de 2680€ /la semaine
Infos & réservation :

+33(0)4 9255 8969
reservation.orcieres.com

Sl fallait choisir un refuge a la fois proche d'Orcieres,
confortable, point de départ de randonnée dans les Ecrins
qui, de surcroit, restaure les randonneurs avec des mets
aussi beaux que bons, alors le Refuge du Tourond coche
toutes les cases. A une heure de marche du hameau des
Fermonds, le refuge est composé de 5 dortoirs de 4 a 6
places avec lits individuels, couettes, douches et sanitaires
communs, il offre un cadre chaleureux et convivial en pleine
nature. Pour le repas, on se régale de tourte aux pommes de
terre, charcuterie du pays, tarte a la framboise ou aux
myrtilles... Ce qui est parfait pour s'élancer sur la variante du
Tour du Vieux Chaillol (GR de pays).

| TARIFS + 4

[€] m nuitée : 22¢ Réservation :
m demi-pension : 56€ (de 22 € 4 49 € pour les enfants) +33(0)9 82216076
m Repas midi : 21€ / adulte - 15 € / enfant refugedutourond.com
m repas du soir ; 27€

= LE KITZ, ANCIEN CHALET D’ALPAGE

Situé a 1950 métres d'altitude dans le joli hameau du Forest
des Estaris, le Kitz est un ancien chalet d'alpage qui abritait
les bergers venus garder les bétes et fabriquer le fromage de
brebis, au début du siecle dernier.

Entiérement rénové avec du bois de méléze collecté sur la
commune d'Orciéres, ce chalet de 120m? peut accueillir
jusqu'a 10 personnes dans une ambiance montagnarde et
moderne. La décoration déclinée autour du ski et des grands
compétiteurs rappelle le brillant parcours de Valentin
Giraud-Moine, le fils des propriétaires, au sein de I'équipe de
France jusqu'en 2021. Labellisé 5 griffes, le Kitz offre un
confort optimal avec une vue imprenable sur la station et la
vallée du Champsaur.

| INFOS & TARIFS 7

[€] 3 partir de 2870€/semaine
+33(0)4 92 5589 69
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CONTACTS | COMIMENT VENIR ?

LINKS COMMUNICATION | /i, &

0—oO
+33(0)4 50 914108 NAVETTE GRATUITES INTRA-STATION

Stéphanie LEMASSON | ET VILLAGE <> STATION
+33(0)6 58 17 9182

\4  stephanie@linkscom.fr m

Marine DAGUISE | MARSEILLE > 2H30
+33(0)62026 1201 | AIX EN PROVENCE > 2H

24 marine@linkscom.fr | GRENOBLE > 2H
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